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Einblick in die Zeckenbiologie,
«gesunder» Umgang mit Zecken
bei Outdoor-Aktivitaten

11.06.2019 NGG

Naturforschenden Gesellschaft Graubiinden

Referent: Werner Tischhauser, ZHAW-Forschungsgruppe Phytomedizin, Wadenswil,
Entwickler der Praventions-App «Zecke», www.zecke-tique-tick.ch
eingeladen durch Dr. David Jenny, Prasident NGG
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Agenda

Ausgangslage: Zecken in Graublinden / Schweiz

Einstieg fir Naturwissenschaftler

Zeckenstich —was tun?

Zeckenkrankheiten: FSME / Lyme Borreliose

Praventions-App «Zecke», Tagebuch und Erinnerungsfunktion

ok wh e

«Schadorganismus» mit herausragenden Organen

7. Diskussion, Fragen
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Gedanken zum Einstieg

Zecke nicht so ein Theater gemacht.

«modernen Schweizer»?
- Hab keine Ahnung, «Dr. Google» fragen!
—> Gibt's dafir eine App? Jaaaa!

11.06.2019
NGG Fachreferat, Samedan
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Ligue suisse des maladies & tiques

Lega svizzera dei malati vittime delle zecche

* Das ist nur ein Medienhype, friher hat man wegen einer

o Uberfordern Zecken die «moderne Schweizerin» und den

Buchen

Swiss league for patients with fick-borne diseases
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°
Ausgangslage — BAG-Bulletin 37/18

- Abbildung 3
Abblldung 2 . . . Hochrechnung der Anzahl Arztb he wegen Zeckenstich und Borreliose pro Monat im Verlauf der Saison,
FSME-Fallzahlen kumuliert ab Jahresbeginn, Vergleich Vergleich 2016-2018 (2018: Stand Ende August)
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FSME-(Risiko-)Gebiete

~ bis Feb.19 Kt. GR
-1‘;; teilweise FSME-

- Risikogebiet;
rund 1% der

- Zecken mit
FSME-Viren

= FSME-Impf-

.~ empfehlung
* ab 04.02.2019

, ganze CH ohne
GE und Tl werden
zum Risikogebiet.

Warum?
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11.06.2019 NGG Fachreferat, Samedan

aurenas cneenuts
i iesiratent

zeckenliga.ch
Life Sciences und

S liga fiir Zeckenkronke Schwsiz
Zh Faciy anagement + I b

Strategy Lega svizzera dai malati vifime dells zscche
aw IUNR Institut fiir Umwelt und

Swiss league for patients with fick-borne diseases
Natiirliche Ressourcen GmbH

s TSRO
L e e g

a Zeckénstichmodell 2018
; auf map.geo.admin.ch

e 5 TR LR -
. yv -

La St o

11.06.2019 NGG Fachreferat, Samedan




zeckenliga.ch

e —
fiisiscoy o -
Life Sciences und + A&K ligo fiir Zecksnkronke Schweiz
Facility Management Ligu d lodias & Hiies
Strategy Leg delle zecche
aw R DR Gibh s leasgue for-pafiets with lick bome diseases

Natiriche Ressourcen

1500 -
i
Q
{=)]
5
S 1000-
[}
=
=
o
N
] e
<
500 -
0 -
0 500 1000 1500 2000
11.06.2019 Hbéhenstufe

oy e ) A
AW s GmbH
2.1 NGG-Grundlagen Zecken

o Systematik
» Epidemiologie: Verbreitung Zecken und Pathogenen
« Situation in Mitteleuropa

11.06.2019
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Systematik der Zecke, Taxonomie

» Tierreich, Abteilung Eukaryoten
o Stamm|Arthropoden (Gliederflisser)

» Klasse Arachnida — Spinnentiere (Kieferklauentrager)
Unterklasse Acari — Milben

* Ordnung — Unterordnungen — Gruppen — Untergruppen...

» 3 Zecken

-Familien: Ixodidae (Schildzecken)

Agrasidae

(Lederzecken), Nuttalliellidae

* Ixodidae, 19 Gattungen, ca. 650 Arten -

Ixodes ricinus

o hittp://www.ijon.de/ (Michael Becker, 1998)

11.06.2019 NGG Fachreferat, Samedan
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Schildzecken

Ixodes ricinus
(Gemeiner Holzbock)

&

~ Dermacentor marginatus
(Schafzecke)

Rhipicephalus sanguineus
(Braune Hundszecke)

&

11.06.2019 NGG Fachreferat, Samedan

Lederzecke

Argas reflexus
(Taubenzecke)

Quelle:

http://www.ijon.de/




Hyalomma marginatum - cur

48 new reports were submit Ve l"b l’eitu ng

Ixodes ricinus - current

1909 new reports were stibl |y Europa, ECDC

_Zeckenarten

11.06.2019

Rhipicephalus bursa - currel
28 reports were submitted. https://ecdc.europa.eu/en/publications-

data/ixodes-ricinus-current-known-distribution-

Dermacentor reticulatus - cu january-2019
115 new reports were sudir

Ixodes persulcatus - current known distribution: January 2019
No new reports were submitted since the previous update (May 2018).

Ornithodoros - current known distribution: January 2019
No new reports were submitted since the previous version (May 2018).

Rhipicephalus sanguineus - current known distribution: January 2019
101 new reports were submitted since the previous update (January 2018).

NGG Fachreferat, Samedan
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Zecke:
Vektor und
Parasit

Ubertrager von
Pathogenen
beim Stich

11.06.2019

The Borrelia burgdorferi sensu lato (sl) group currently includes
18 species, but Lyme borreliosis is mainly caused by three pathogenic
Species:
»  B. burgdorferi sensu stricto (ss): found in the United States and
Europe
» B. afzelii: found in Asia and Europe
» B. garinii: found in Asia and Europe

Figure 2: Classification of Borrelia burgdorferi (Adapted from M.V. ASSOUS, Cahiers de
formation, Bioforma, 2005).

I. ricinus

B. garinii, B. afzelii, B. burgdorferi ss,

B. spielmanii, B. bavariensis

B. lusitaniae B. japonica
I. pacificus I. scapularis B. valaisiana B. sinica
B. californiensis, B. finlandensis B. turdi
!-Lt B. carolinensis, B. tanukii
T B. americana, B. yangtze
B R, 5 urtembachag e

J‘LL e . persulcatus

I. spinipalpis I. dentatus I ovatus

B. bissethif B andersonii  B. lusitaniae 1. turdus
I. tanuki

mmm |xodes species transmitting Borrelia burgdorferi
mmm Pathogenic Borrelia species
mmm Non-pathogenic Borrelia species
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2.2 Schutz vor Zecken Krankheiten

o Immunsystem bekampft Erreger >90% mit AntikGrpern
>99.5% mit FSME-Schutzimpfung

* Nur wenige Zeckenstiche fiihren zu Infektionen mit
zeckentbertragenen Krankheiten

* 50% aller Zeckenstiche bleiben unbemerkt!
- Faktenblatt, Gegenuberstellung Borreliose / FSME

* Restrisiko bleibt = wie gehe ich damit um?

11.06.2019 NGG Fachreferat, Samedan
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[ J
FSME-Sc utzump ung

o Kompletter Aufbau mit 3 Impfungen innerhalb von 9 bis
12 Monaten

« Ubernahme durch Krankenkasse (ca. CHF 200.-)
nach Abzug von Selbstbehalt und Franchise

» Abrechnung durch Krankenkasse nur, wenn durch Arzt
verschrieben (arztliche Verfligung)

» seit 2018 in Impfapotheken mdaglich, Kosten der
Verabreichung tragt jede/r selbst.

o Gut vertraglich und mit hoher Schutzwirkung >99.5%

11.06.2019 NGG Fachreferat, Samedan
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2.3 Zeckenschutz in der Feldforschung

Zeckenaktivitat in Hohenlagen gering aber moglich!

« Zecken lassen sich in Bodennahe beim Kontakt
abstreifen und springen ihre «Opfer» nicht an.

* 1% des Zeckenlebens ist aktives Auflauern
 FSME-Schutzimpfung — wer und warum?

o Zeckenentfernung — schnell und waisch wie?

« Borreliose im friihen Stadium erkennen — Symptome.

11.06.2019 NGG Fachreferat, Samedan

[

Larve, 0.5mm

Adultes, Mannchen Adultes, Weibchen gesogenes Weibchen
Tmm 5mm
N BN
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2.4 Schutzmassnahmen, Pravention

» Lange Kleider und geschlossene Schuhe

« Zielgruppengerechte Information
- LIZ-Prospekte, www.zeckenliga.ch - Publikationen

* Praventions-App «Zecke», Erinnerung an Stichkontrolle
—> Zeckenrisiko hier und jetzt !

» Zeckenschutzmittel an Handgelenk, Nacken, Flssen...

o Zeckenkontrolle am Korper wahrend und nach der
Outdoor-Aktivitat.

* Lyme Borreliose: Kontrolle nach der Aktivitat im Freien!
» Zecken-Enzephalitis, FSME-Schutzimpfung

11.06.2019 NGG Fachreferat, Samedan

zeckem\ga ch

zht s O
aw IUNR\ 1 Umwel ind Gmngy Sw cleug for po h kbc e diseases
3. Zeckenstich - Stechapparat der Zecke

» Wirtshaut wird eingeschnitten.
» Saugrussel wird in Kanal eingefthrt.

» Gerinnungshemmer, Schmerzmittel,
Klebstoff, Entzindungshemmer

« Saugen von Blut/Lymphe.

* Rickgabe von nicht benétigter
Flussigkeit.

 Injektion von Losemittel
nach mehreren Tagen.

REM-Aufnahme: Capitulum Ixodes ricinus; ZHAW-Phytomedizin, 2015

11.06.2019 NGG Fachreferat, Samedan
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Rasches und richtiges Entfernen der Zecke

« Zecke nie mit Ol, Butter, Nagellack,... vorbehandeln!
» passendes Werkzeug? — entfernen — desinfizieren
o ... oder mit den Fingernageln — nicht zuwarten!

11.06.2019 NGG Fachreferat, Samedan
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Zeckenentfernung — womit?

[/ 7 A
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Wirkstoff / Applikation Zielgruppe
Herstellung
Diethyltoluamid Direkt auf Haut ab 2 Jahren fir Tropen,
(DEET), szit 50 J. oder auf Malariaprévention,

Kleidung auch Zecken
Icaridin; piperidin-1- dito oben dito oben
carboxylat) seit 2009
Citriodiol / PMD (p- dito oben Mucken- / Zeckenpra-
menthan3,8diol), aus vention, empfindliche
Zitroneneukalyptus Hauttypen ab 1 J
ICirgnalgl Extrakt aus  dito oben I dito oben, KIelnklnderI

Z|tronengras 4th.O| ! und Schwangere
NEEM, IR353|(EBAAP | div. div.

Ethylbutyl-...), Geraniol,
Lavendel, Nelke

utzmittel

Wirkung laut
Kassensturz

Wirkungsvoll, bis8 h ,
Reizungen empfind-
licher Haut, agressiv

Wirkungsvoll, jedoch
textil- und hautver-
traglicher als DEET

Wirkung 3 bis 6h, je
nach Produkt und
Kombination von WS

dito oben

wenig untersucht, bei
ath. Ol allergische
Reaktionen mdglich
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zeckenliga.ch
lige F Zeckenkronke: Schw
Ligue suisse des smeld

Legu vibest st ot v il saceha

5. ZHAW-Praventionsapp «Zecke»

o i0S & Android, gratis.
o0 Dokumentation

W 20:37

=S E .

«Zeckentagebuch».

o Ubernimmt Erinnerung fur die
Kontrollen.

o Enthalt wichtige Informationen
um die richtigen Entscheidungen
zu treffen.

Po~ Wl e e Ladci
eI T ge S toeermvoroem

Was tun? Zeckentagebuch, Symptome
beobachten

Zeckengefahr hier und jetzt!

Ich will mich schiitzen
Welche Vorkehrungen kann ich treffen?

Ich will mehr wissen.

Lebensraume, Zecken-Biologie, Partner,
Impressum

Hintergriinde zur Finanzierung und
Forschung

11.06.2019 NGG Fachreferat, Samedan
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Tagebuch und Erinnerung

Eintrag im Zeckentagebuch

Wer: ;Dieter

Friitig 12. Septamber

Wann:

& Zecke

Eine Zeckenkontrolle sollte
durchgefiihrt werden.

Warnung:

Wenn eingeschaltet, meldet sich die
App automatisch zur Erinnerung an
weitere Kontrollen des Stichs.

Sichern

11.06.2019 NGG Fachreferat, Samedan

zeckenliga.ch

Ligo fiir Zeckenkronke Schwelz

Ligue suisse des maladies & fiques

Lega svizzera dei malati vitime delle zecche
Swiss league for pafients with lick-borne diseases

-7 19:54 7 ==

et bsmat

z Life Sciences und

Facility Management

-1} P — < Zuriick 44
Natiirliche Ressourcen

1. Symptomkontrolle, Borreliose

Vor etwa 5 Tagen hat die Zecke
gestochen. Eine Kontrolle der Stichstelle
ist féallig.

Rotet sich die Haut bei der Stichstelle
kreisfdrmig, leiden sie wenige Tage nach
dem Zeckenstich unter
Grippesymptomen wie Fieber, Kopf- /
Muskel- und Gliederschmerzen, dann
melden Sie sich beim Arzt flir
medizinische Abklarungen.

11.06.2019
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Repetitionsfragen

* Muss ich wegen einem Zeckenstich zum Arzt?

* Welches sind die wesentlichen Unterschiede zw.
Borreliose und der Frihsommer-Meningoenzephalitis

* Welche Massnahmen schitzen vor Zecken?
« Sind Zecken im Kanton Graublnden / Engadin gefahrlich?

» Wer sollte sich mit der FSME-Impfung schitzen und wann
Ist die beste Zeit daflr?

11.06.2019 NGG Fachreferat, Samedan
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6. Herausragende Organe

« Hallersche’s Organ: hochsensibel und spezialisiert
» Konkurrenzlose Haftorgane

REM-Aufnahmen: ZHAW-Phytomedizin, 2015

11.06.2019 NGG Fachreferat, Samedan
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Das halten Zecken aus!

* Nachweis in Bernsteineinschluss: 99 Mio. Jahre alt

o Weltweit bis 900 Arten in allen Klimazonen

o Extreme Kalteresistenz uber kurze Zeit (24h) bis — 20° C
« Uberleben einen Waschgang bei 40° C

« Kommt mehrere Jahre ohne Nahrung aus

. o - s 3 Shey, S010 SRS

11.06.2019 NGG Fachreferat, Samedan

Zecke vs. Bamby-Syndrom:
Ist die Natur plotzlich gruusig, bose, gefahrlich und
- ungesund?

-
i e
Reh und Rehkitz. ‘ .....; ki
e - )
Igelfamilie

XY
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Weiterfuhrende Gedanken zur Z-Situation

* Niemand weiss genau, was draussen passiert, weshalb?
* Nur keine Panik!

» Zecke, seit 100 Mio. Jahren weltweit erfolgreich.

» Einflussfaktoren sind fur Zecken gtinstig

o Gesellschaftliche Trends und personliches Verhalten sind
mindestens so wichtig wie die Populationsdynamik

11.06.2019
NGG Fachreferat, Samedan
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SHngen

Verbreitung der Erreger? :* :

Domudos,
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Vielen Dank - Fragen*

A&K Strategy GmbH
c/o Werner Tischhauser
ZHAW Wadenswil
Gruental

8820 Wadenswil
www.zecke-tique-tick.ch / zecken.iunr@zhaw.ch, 044 515 22 03

Liga fur Zeckenkranke Schweiz — LI1Z
Sekretariat

3000 Bern

www.zeckenliga.ch, info@zeckenliga.ch

Mit freundlicher Unterstlitzung von: VERFORA Consumer Health
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Facility Management + Ligus suissa des ma i
Strategy Lega svizzera dai malati vifime dells zscche
IUNR Institut fiir Umwelt und Swiss e for with fick-borne diseases
Natiirliche Ressourcen GmbH

Links

FSME-Risikogebiete in der Schweiz auf map.geo.admin.ch

Globale Ubersicht von durch Zecken iibertragbaren Krankheiten
- Krankheitserreger in der Mendliste links unter «Tick-borne diseases» anwahlen.

Reisemedizinische Beratung: Zecken-Informationen fiir Reisen auf Safetravel.ch.

- Borreliose

- FSME — Zecken-Enzephalitis
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