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Gedanken zum Einstieg

• Das ist nur ein Medienhype, früher hat man wegen einer 
Zecke nicht so ein Theater gemacht. 

• Überfordern Zecken die «moderne Schweizerin» und den 
«modernen Schweizer»?

Hab keine Ahnung, «Dr. Google» fragen!
Gibt’s dafür eine App? Jaaaa!
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Ausgangslage – BAG-Bulletin 37/18

FSME-(Risiko-)Gebiete

bis Feb.19 Kt. GR 
teilweise FSME-
Risikogebiet; 
rund 1% der 
Zecken mit 
FSME-Viren
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FSME-Impf-
empfehlung
ab 04.02.2019 
ganze CH ohne 
GE und TI werden 
zum Risikogebiet.

Warum?
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Zeckenstichmodell 2018
auf map.geo.admin.ch
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2.1  NGG-Grundlagen Zecken 

• Systematik
• Epidemiologie: Verbreitung Zecken und Pathogenen
• Situation in Mitteleuropa
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Systematik der Zecke, Taxonomie

11.06.2019 NGG Fachreferat, Samedan

• Tierreich, Abteilung Eukaryoten
• Stamm Arthropoden (Gliederfüsser)
• Klasse Arachnida – Spinnentiere (Kieferklauenträger) 

Unterklasse Acari – Milben
• Ordnung – Unterordnungen – Gruppen – Untergruppen…
• 3 Zecken-Familien: Ixodidae (Schildzecken), Agrasidae

(Lederzecken), Nuttalliellidae
• Ixodidae, 19 Gattungen, ca. 650 Arten Ixodes ricinus
• http://www.ijon.de/ (Michael Becker, 1998)
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Argas reflexus
(Taubenzecke)

Dermacentor marginatus
(Schafzecke)

Schildzecken

Rhipicephalus sanguineus
(Braune Hundszecke)

Quelle: 
http://www.ijon.de/ 

Ixodes ricinus
(Gemeiner Holzbock)

Lederzecke
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Verbreitung 
Zeckenarten 
in Europa, ECDC

https://ecdc.europa.eu/en/publications-
data/ixodes-ricinus-current-known-distribution-
january-2019
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Zecke: 
Vektor und 
Parasit

Überträger von 
Pathogenen 
beim Stich



2.2  Schutz vor Zecken Krankheiten

• Immunsystem bekämpft Erreger >90% mit Antikörpern
>99.5% mit FSME-Schutzimpfung

• Nur wenige Zeckenstiche führen zu Infektionen mit 
zeckenübertragenen Krankheiten 

• 50% aller Zeckenstiche bleiben unbemerkt!
Faktenblatt, Gegenüberstellung Borreliose / FSME

• Restrisiko bleibt wie gehe ich damit um?
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FSME-Schutzimpfung
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• Kompletter Aufbau mit 3 Impfungen innerhalb von 9 bis 
12 Monaten

• Übernahme durch Krankenkasse (ca. CHF 200.-) 
nach Abzug von Selbstbehalt und Franchise

• Abrechnung durch Krankenkasse nur, wenn durch Arzt 
verschrieben (ärztliche Verfügung)

• seit 2018 in Impfapotheken möglich, Kosten der 
Verabreichung trägt jede/r selbst.

• Gut verträglich und mit hoher Schutzwirkung >99.5%



2.3  Zeckenschutz in der Feldforschung

Zeckenaktivität in Höhenlagen gering aber möglich!

• Zecken lassen sich in Bodennähe beim Kontakt 
abstreifen und springen ihre «Opfer» nicht an. 

• 1% des Zeckenlebens ist aktives Auflauern  
• FSME-Schutzimpfung – wer und warum?
• Zeckenentfernung – schnell und waisch wie?
• Borreliose im frühen Stadium erkennen – Symptome.
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Larve, 0.5mm Nymphe, ca. 1mm

Adultes, Männchen Adultes, Weibchen gesogenes Weibchen



2.4 Schutzmassnahmen, Prävention
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• Lange Kleider und geschlossene Schuhe
• Zielgruppengerechte Information 

LIZ-Prospekte, www.zeckenliga.ch Publikationen 
• Präventions-App «Zecke», Erinnerung an Stichkontrolle

Zeckenrisiko hier und jetzt !
• Zeckenschutzmittel an Handgelenk, Nacken, Füssen…
• Zeckenkontrolle am Körper während und nach der 

Outdoor-Aktivität.
• Lyme Borreliose: Kontrolle nach der Aktivität im Freien!
• Zecken-Enzephalitis, FSME-Schutzimpfung

3. Zeckenstich – Stechapparat der Zecke

• Wirtshaut wird eingeschnitten.
• Saugrüssel wird in Kanal eingeführt.
• Gerinnungshemmer, Schmerzmittel, 

Klebstoff, Entzündungshemmer
• Saugen von Blut/Lymphe.
• Rückgabe von nicht benötigter 

Flüssigkeit.
• Injektion von Lösemittel 

nach mehreren Tagen.

REM-Aufnahme: Capitulum Ixodes ricinus; ZHAW-Phytomedizin, 2015
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Rasches und richtiges Entfernen der Zecke
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• Zecke nie mit Öl, Butter, Nagellack,… vorbehandeln!
• passendes Werkzeug? – entfernen – desinfizieren
• … oder mit den Fingernägeln – nicht zuwarten! 

• Zeckenkopf bleibt drin, nicht schlimm mutig, mutig!!!

Zeckenentfernung – womit?
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Repellents, Inhaltsstoffe
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Wirkstoff / 
Herstellung

Applikation Zielgruppe Wirkung laut 
Kassensturz

Diethyltoluamid
(DEET), seit 50 J. 

Direkt auf Haut 
oder auf 
Kleidung

ab 2 Jahren für Tropen,  
Malariaprävention, 
auch Zecken

Wirkungsvoll, bis 8 h , 
Reizungen empfind-
licher Haut, agressiv

Icaridin; piperidin-1-
carboxylat) seit 2009

dito oben dito oben Wirkungsvoll, jedoch
textil- und hautver-
träglicher als DEET

Citriodiol / PMD (p-
menthan3,8diol), aus
Zitroneneukalyptus

dito oben Mücken- / Zeckenprä-
vention, empfindliche 
Hauttypen ab 1 J

Wirkung 3 bis 6h, je 
nach Produkt und 
Kombination von WS

Citronella, Extrakt aus 
Zitronengras, äth.Öl

dito oben dito oben, Kleinkinder 
und Schwangere

dito oben

NEEM, IR353 (EBAAP 
Ethylbutyl-…), Geraniol,
Lavendel, Nelke

div. div. wenig untersucht, bei 
äth. Öl allergische 
Reaktionen möglich

Zeckenschutzmittel

5. ZHAW-Präventionsapp «Zecke»

o iOS & Android, gratis.
o Dokumentation 

«Zeckentagebuch».
o Übernimmt Erinnerung für die 

Kontrollen.
o Enthält wichtige Informationen 

um die richtigen Entscheidungen 
zu treffen.
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Tagebuch und Erinnerung
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Repetitionsfragen
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• Muss ich wegen einem Zeckenstich zum Arzt?
• Welches sind die wesentlichen Unterschiede zw. 

Borreliose und der Frühsommer-Meningoenzephalitis
• Welche Massnahmen schützen vor Zecken?
• Sind Zecken im Kanton Graubünden / Engadin gefährlich?
• Wer sollte sich mit der FSME-Impfung schützen und wann 

ist die beste Zeit dafür?

6. Herausragende Organe

• Hallersche’s Organ: hochsensibel und spezialisiert
• Konkurrenzlose Haftorgane

REM-Aufnahmen: ZHAW-Phytomedizin, 2015
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Das halten Zecken aus!

• Nachweis in Bernsteineinschluss: 99 Mio. Jahre alt
• Weltweit bis 900 Arten in allen Klimazonen
• Extreme Kälteresistenz über kurze Zeit (24h) bis ‒ 20º C
• Überleben einen Waschgang bei 40º C
• Kommt mehrere Jahre ohne Nahrung aus 
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z

15.05.2019 Selbsthilfe Schweiz, LiZ, Naturhist. 
Museum Basel

Zecke vs. Bamby-Syndrom:
Ist die Natur plötzlich gruusig, böse, gefährlich und 
ungesund?

42



Weiterführende Gedanken zur Z-Situation

• Niemand weiss genau, was draussen passiert, weshalb?  
• Nur keine Panik!
• Zecke, seit 100 Mio. Jahren weltweit erfolgreich. 
• Einflussfaktoren sind für Zecken günstig
• Gesellschaftliche Trends und persönliches Verhalten sind 

mindestens so wichtig wie die Populationsdynamik
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Vielen Dank – Fragen?

A&K Strategy GmbH
c/o Werner Tischhauser
ZHAW Wädenswil
Grüental
8820 Wädenswil
www.zecke-tique-tick.ch / zecken.iunr@zhaw.ch, 044 515 22 03

Liga für Zeckenkranke Schweiz – LIZ
Sekretariat
3000 Bern
www.zeckenliga.ch, info@zeckenliga.ch

Mit freundlicher Unterstützung von: VERFORA Consumer Health
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Links

FSME-Risikogebiete in der Schweiz auf map.geo.admin.ch

Globale Übersicht von durch Zecken übertragbaren Krankheiten
Krankheitserreger in der Menüliste links unter «Tick-borne diseases» anwählen.

Reisemedizinische Beratung: Zecken-Informationen für Reisen auf Safetravel.ch.

Borreliose

FSME – Zecken-Enzephalitis


